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Formation

Diplômes universitaires
Baccalauréat mutlidisciplinaire (éducation, didactique, travail social) 2011
Université Laval, Québec

Programme de piano - 6e degré
Faculté de musique de l’Université Laval, Québec 1998-2008

Diplômes de niveau collégial
Techniques d’éducation spécialisée 2010
Cégep Sainte-Foy, Québec

Sciences humaines 2004
Cégep Limoilou, Campus de Charlesbourg

Expériences professionnelles

Responsable pour le Centre Convergence 2022…
Centre de formation et de consultation en métiers d’Arts
Cégep Limoilou

■ Référer les étudiants des métiers d’art vers les services du Cégep ou
les ressources externes au besoin

■ Planifier et animer des ateliers relatifs aux problématiques
rencontrées par les étudiants

■ E�ectuer la mise en place du tutorat

■ E�ectuer de la relation d’aide ponctuelle

■ Travailler de concert avec l’ensemble des membres du personnel du
Cégep

■ Siéger sur divers comités (Comité de programme, comités relatifs à la
santé mentale des étudiants, comités en lien avec la réussite
étudiante)

Formatrice en littératie 2022
Formation continue, Cégep Garneau, Québec

■ Élaborer et animer divers volets de formation relatifs aux di�érentes
facettes du métier d'étudiant

■ Collaborer avec l’équipe de la formation continue

■ O�rir la formation en présentiel ou en comodal



Conseillère en Services adaptés 2022-2023
Services adaptés, Cégep Garneau, Québec

■ Valider les diagnostics et procéder à l'ouverture des dossiers

■ E�ectuer des rencontres d'admission et évaluer les besoins des
étudiants

■ Recommander des mesures d'adaptation personnalisées
(accommodements) en fonction des besoins des étudiants

■ Travailler de concert avec l'équipe des services adaptés et l'ensemble
du personnel du Cégep

Experte de contenu en techniques d’éducation spécialisée (RAC) 2012-2023
Formation continue, Cégep Sainte-Foy, Qc

▪ E�ectuer des entrevues de validation

▪ Animer des soirées d’encadrement en ligne ou en présentiel

▪ Encadrer et évaluer les candidats par des travaux spécifiques

▪ Développer du matériel de formation personnalisé

▪ Procéder à la formation manquante des candidats

Éducatrice spécialisée et surveillante d’examens 2021-2022
Services adaptés, Cégep Garneau, Québec

▪ E�ectuer de la relation d’aide

▪ Rédiger des notes évolutives

▪ Élaborer des plans d’action personnalisés

▪ Développer et animer des formations sur mesure

▪ Collaborer avec l’équipe d’Exportech, de la Formation continue
et des Services adaptés

▪ Surveiller les examens des étudiants

▪ Accompagner les étudiants s’ils ont des questions

Éducatrice spécialisée 2010-2016
Services adaptés, Cégep Sainte-Foy, Québec

• Mettre en place les di�érents accommodements pour
les étudiants selon les recommandations des spécialistes

• Élaborer et appliquer un plan d’intervention

• Informer et sensibiliser les di�érentes personnes appelées à intervenir au
plan d'intervention

• Développer des outils d’intervention

• Apporter un soutien à une employée du Cégep ayant une limitation
fonctionnelle (octobre à décembre 2010)



Coordonnatrice aux loisirs 2017-2019
Résidence du Campanile (Québec)
Résidence pour personnes aînées autonomes et semi-autonomes

▪ Planifier, coordonner et animer les activités mensuelles

▪ Élaborer le journal mensuel

▪ Collaborer avec des ressources externes pour les activités

▪ Travailler avec l’équipe de direction et de soins infirmiers

▪ Superviser des stagiaires en éducation spécialisée (Collège Mérici)

▪ E�ectuer de la relation d’aide ponctuelle

▪ Gérer un budget mensuel pour l’organisation des activités

Autres expériences de travail

Paire aidante, accompagnatrice, surveillante d’examens 2007-2010
Services adaptés du Cégep de Sainte-Foy, Québec

▪ Saisir les notes à l’ordinateur ou à la main

▪ Accompagner l’étudiant aux examens et durant les sorties

▪ Aider l’étudiant à s’alimenter

▪ Accompagner l’étudiant dans ses soins d’hygiène

▪ Rencontrer l’étudiant en individuel pour travailler la gestion de temps et
l’organisation

▪ Collaborer avec l’équipe psychosociale et l’équipe des Services adaptés

▪ Surveiller les étudiants lors de leurs examens

▪ Faire du soutien à la correction

Champs de compétences / Intérêts

▪ Fondatrice de l’entreprise Metacogn’études (2023)
▪ Formation de Sentinelle en prévention du suicide (2022)
▪ Formation par rapport aux traumas complexes (La Porte Rouge) (2024)
▪ Connaissances linguistiques : Anglais parlé et écrit (Niveau intermédiaire)

▪ Connaissances informatiques : Microsoft o�ce, TEAMS, Zoom, Safari,
Microsoft 365

▪ Voyages et expériences de vie à l’étranger (Singapour en 2020-2021)

▪ Démonstratrice indépendante Stampin’ UP pour “La fabrique à souhaits”

Références disponibles sur demande


