ALAIN CASTONGUAY
I

Synthese

Plus de 35 années d'expérience en coordination de projet
Détenteur d'un baccalauréat en sociologie, finissant a la maitrise en psychosociologie et coach professionnel certifié ACC, ICF.

Solide connaissance des organisations publiques, parapubliques et péri publics.

Compétences

Organisation et animation/coaching de rencontres d'équipe, de Planification, élaboration, mise en ceuvre et évaluation de
réunions, de formation plans d'action.

Accompagnement aux différents sous-comités et coordination Maintien et réseautage de liens étroits avec les partenaires
de l'information.

Communications aupres des médias locaux et nationaux
Production de rapports, outils, documents et plans d'affaires

Parcours professionnel

Agent d'information/conseiller pédagogique 09/1980 A 06/1985
Commission scolaire Vallée de la Matapédia — Amqui

Conseiller en main d'ceuvre 08/1985 A 07/1988
Société Québécoise de développement de la main-d’eeuvre — Rimouski

Conseiller en formation 08/1988 A 05/1994
Commission de la construction du Québec — Rimouski

Conseiller en formation 05/1994 A 09/1994
Carrefour des services aux entreprises, Commission scolaire des Phares — Rimouski

Attaché politique au délégué régional Bas-st-Laurent 09/1994 A 07/1996
Conseil exécutif Gouvernement du Québec — Québec

Enquéteur aux livres et aux chantiers 09/1996 A 11/2007
Commission de la construction du Québec — Bas-st-Laurent-Gaspésie

Agent de développement 12/2008 A 06/2009
Réseau Acces crédit — Rimouski

Coordonnateur 08/2009 A 07/2014
COSMOSS Rimouski-Neigette — Rimouski

Coach professionnel ACC 07/2014 A 09/2015
ACCOACH - Rimouski

Gestionnaire coach 11/2015 A Actuel
Convergence Garneau/Exportech Québec — Québec

Formation

Baccalauréat es arts : Sociologie 1980

Université du Québec a Rimouski - Rimouski
Maitrise és arts : Psychosociologie scolarisation terminée



Université du Québec a Rimouski - Rimouski

Accréditation ICF : coaching de gestion
Coaching de Gestion - Québec

Affiliations

2013

Membre accrédité de la Fédération international des coachs.

Membre accrédité de I'Association Québécoise de codéveloppement professionnel du Québec.

Instructeur accrédité MBSR par I'ordre des psychologues du Québec.

Membre de I'lCF Québec.

Certificats

Programme « Diagnostic dans l'entreprise » C.0.S.E. de Montréal.

Programme « Maitrise de I'animation de groupe » Firme d'Actualisation de Montréal
Programme de certification TRIMA

Programme de certification ROADRH

Programme de certification MBSR



